
vous trouverez
Des produits locaux

et de saison

En circuit court

vous trouverez
chez

Réservez 2 jours avant pour la BOUCHERIE
et 3 jours avant pour le TRAITEUR

Pour toute autre demande et devis, contactez nos cuisiniers 
au 05 82 08 30 73 ou à commercial@minjat.com !
Vous êtes nombreux ? Anticipez dès que possible !

repas de famille

fêtes & grandes tabléesapéritifs et buffets

anniversaire

Fruits & Légumes*

BONS PLANS ET OFFRES EN LOTS
Sca� ez le QR code pour profiter 
de tous nos bons coups

PLATEAUX PÊCHES ET NECTARINES
cat.2 env. 4kg 

FRUITS À CONFITURE
fraises, abricots, cerises, fi gues, 
pastèques, melons, prunes…

MELONS DE LECTOURE

GlacesCroustades
ET SORBETS
au bon lait de vache 

ou de brebis

LA VRAIE CROUSTADE 
OU « PASTIS GASCON » 
fabriquée à Gondrin (32) 

Cuisson sur place. 
A commander la veille !

12€

* Prix susceptibles de varier selon approvisionnement

CORBEILLES DE FRUITS
Composition à la saison avec des fruits d’ici. 4 variétés 
minimum par corbeille. Fruits cueillis à maturité pour plus de goût !

ÀPARTIR DE

20€
LOT
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Nous travaillons exclusivement 
avec des producteurs et artisans 

que nous avons sélectionnés 
avec soin, afi n de vous 

garantir des produits de 
qualité au juste prix.

Chez nous, le cochon, la volaille 
et le bœuf sont élevés dans le Gers et 

l’agneau en Haute-Garonne.

Pourquoi aller chercher ailleurs ce qui pousse ici ?
Chez nous, 95% des produits viennent d’Occitanie.

Cuisine du Marché 12h à 14h 
du lundi au samedi midi.

Plats à emporter et livraison en entreprise
Venez manger du bon et de saison. Ici rien ne se perd ! 

Tous les plats sont cuisinés avec les produits du magasin.
Et le samedi, le traditionnel poulet frites !

NOUVEAU 
FORMAT !

LIBRE SERVICE : 

rapide & sur mesure  

Venez découvrir !

Cantine
C’est meilleur au goût et pour la planète ! 

Chez nous, on privilégie des variétés de pleine terre, anciennes et savoureuses. 
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Notre Sélection 
printemps été

Notre Sélection 

produits locaux 
direct producteurs

COLOMIERS LE PERGET
05 82 08 30 74



Apéro & Coin canaille Colis & Bons Plans Grillades

5,50€

Plateaux tapas 

PLATEAU MIXTE
Idéal pour 4/6 pers - 550g

Jambon de pays, Coppa, Chorizo, 
Rosette, Fromage frais de chèvre, 
Ossau Iraty, Bethmale vache

 CHARCUTERIE
CHAMPÊTRE
Jambon de pays (chiffonnade), 
Rosette, Chorizo, Coppa, Pâté 
de campagne

CHARCUTERIE 
GOURMET
Jambon de porc noir 
(chiffonnade), Magret 
séché, Coppa, Fromage de tête, 
Terrine de canard maison

DÎNATOIRE 
MIXTE 
Jambon de pays 
(chiffonnade), Rosette, 
Chorizo, Coppa, Pâté de 
campagne, Bethmale de chèvre, 
Tomme de vache des Pyrénées, 
Fromage frais de chèvre, Ossau Iraty

7,50€

TOUT’FROMAGE
Bleu d’Auvergne, Comté 
10 mois, Cathare, Pérail 
de brebis, Tomme de vache
des Pyrénées, Fromage frais de 
chèvre, Rocamadour ou Cabecou, 
Tomme de Revel au poivre, Ossau 
Iraty

23,95€

17,95€/kg
17,95€/kg
14,95€/kg
17,95€/kg
17,95€/kg

/pers

/pers

Plateaux Apéro dînatoire 

A� ompagnements Gri� ades

COLIS CANAILLE
env. 5 kg

Ailes de poulet marinées
Côtes de porc échine
Chorizo à griller 
Saucisse de Toulouse
Poitrine de porc à griller

KIT RATATOUILLE
env. 4,5 kg

Tomates
Aubergines
Oignons
Courgettes
Poivrons

KIT LÉGUMES À GRILLER
env. 2 kg

Aubergines
Courgettes
Poivrons
Champignons

KIT GASPACHO
2 Tomates, 1 oignon, 
1 Concombre,
1 Brin de menthe

COLIS 100% COCHON
env. 3 kg

Poitrine tranchée marinée
Saucisse de Toulouse
Côtes de porc

-12%

10,80€
54,00€

KG

env.

MINJAT! PARTY
env. 2,6 kg
Brochettes de bœuf
Poitrine de porc
Lomo de porc mariné
Brochettes de poulet
Brochettes de cœurs de canard

-15%

20,00€
52,00€

KG

env.

SAUCISSE PARTY
env. 5 kg

Saucisse de Toulouse,
Chorizo à griller, 
Merguez, Chipolatas, 
Saucisse fi ne de saison

-15%

12,00€
60,00€

KG

env.

SPÉCIAL FAMILLE
env. 3 kg

Saucisse de Toulouse
4 tranches de jambon blanc
4 cuisses de poulet
4 steaks hachés

-15%

13,95€
42,00€

KG

env.

Saucisse de Toulouse
3kg
5kg
Chipos / merguez
5+1 OFFERT
Steaks hachés  
5+1 OFFERT
Cuisses de poulet
Lot de 10
Ailes de poulet 
Lot de 10 : 2+1 OFFERT

13,50€

13,50€

14,50€

9,95€

KG
11,50€/kg
9,95€/kg

13,05€/kg

soit 6,63€/kg

-12%

11,67€
35,00€

KG

env.

Taboulé d’ici
Salade de pâtes fermières Méditerranéenne
Pommes de terre rôties
Tomates à la provençale
Ratatouille d’ici

Fruits & Légumes*

TOMATES À COULIS

TOMATES CERISES
LA BARQUETTE 500G

200g/pers

à Picorer à Partager
Dips de légumes de saison sauce au fromage 
blanc fermier et piment d’Espelette 800g
Houmous maison / le kilo  
Tsatziki maison / le kilo 
Olives Kalamata AOP / le kilo 
Olives Lucques AOP / le kilo 
Chiffonade de jambon des Pyrénées 100g
Méli mélo de fromages à piquer 160g
Méli mélo de saucisson et de chorizo 
tranché des Pyrénées 130g  

16,95€
19,95€ 
19,95€
19,95€
19,95€
5,95€
5,95€

5,95€

-10%
POUR 1 CARTON ACHETÉ

Bières,Vins,
Sodas & Jus

10€

6,50€

3,90€

lot 5kg

MOZZARELLA
LOT DE 3 BOULES
Au lait cru de buffl  one du Cantal

12,90€

4,75€

BUFFET PAYSAN 
Jambon de pays, Coppa, 
Chorizo, Rosette, Ossau 
Iraty, Bethmale vache, 
Melon, Dips de légumes 
de saison + sauce au fromage 
blanc et piment d’Espelette.

8,50€/pers

260g/pers

250g/pers

160g/pers

Commande au plus tôt, minimum 
72h à l’avance. 25X30 cm 
idéal pour 12 pers en 
entrée ou 24 à l’apéritif

 Tarte fi ne à la tomate
 Pissaladière traditionnelle
 Tortilla pommes de terre 

et oignons
 Pizza reine aux bons 

produits !

22,95€

Sur commande à partir de 8 pers.

 RECIPE
GREEK SALAD

* Prix susceptibles de varier selon approvisionnement

11,97€
3x125g

Idéal pour vos apéritifs !

Idéal pour vos repas !

250g/pers
/pers8,90€

9,90€/pers

FAIT
 MAISON

FA I T  M A I S O

N

FAIT
 MAISON

FA I T  M A I S O

N


